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EADSE spordis osalevate laste ja noorte vaarkohtlemise ennetamise koolitus

OPPEKAVA TREENERITELE, taustajoududele, spordiorganisatsioonide juhtidele, jt.

»vVaarkohtlemise ennetamine spordis.*

Kahetunnine 6ppekava:

2 akadeemilist tundi (90°)

1)
2)
3)
4)

5)

Vééarkohtlemise liigid, pohjused ja tagajarjed noorsportlasele (m6ju);

Kuidas ara tunda véaarkohtlemist spordis? Millised on riskitegurid?

Miks on vaarkohtlemisest raske raakida?

Treeneri ja spordiorganisatsiooni esindaja roll vaarkohtlemise ennetamisel nii treeningutel
kui spordis Uleuldiselt;

Abivajav ja hddaohus laps/noor — kas ja kuidas sekkuda? AbivGimalused Eestis.

Koolitusel osalejad oskavad koolituse 16pus vastata jargmistele kiisimustele:

Millist thdpi vaarkohtlemist spordis esineb? Milles seisnevad psiihholoogiline, fudsiline ja
seksuaalne vaarkohtlemine?

Kes on kdige suuremas riskigrupis, millised on riskitegurid?

Kuidas vaarkohtlemist &ra tunda?

Milline on véarkohtlemise m&ju noorsportlasele? Miks on vaarkohtlemist oluline ennetada?
Kuidas vaarkohtlemist ennetada?

Mida teha, kui noorsportlane raagib oma vaarkohtlemisest voi mérkan vaarkohtlemist

Koostamise aeg: 20. veebruar 2020

Oppekava koostas: Brit Tammiste, Justiitsministeerium

Aave Hannus, spordipsiihholoog, Tartu Ulikool
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