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Hea treener ja liikumisopetaja!

Kutsume teid osalema ainulaadset spordil pohinevat teaduspdhist SPIN programmi tutvustaval
praktilisel koolitusel 22.-23.aprillil 2024.a. Narva-JGesuu Noorus SPA hotellis.

2-paevasel koolitusel tutvustatakse:

e SPIN-programmil pdhinevaid meetodeid ja vaartusi laste ja noorte sotsiaalsete ja
enesejuhtimise oskuste arendamiseks;

e kuidas luua turvalist ja noorte mitmekilgset arengut toetavat treening- ja/voi
tunnikeskkonda;

e haid praktilisi meetodeid arendamaks noorte sotsiaalseid ja enesejuhtimise oskuseid (nt.
koost60, positiivne suhtlus, emotsioonide juhtimine, eesmarkide nimel pingutamine jne.)
treeningute ja tundide kaigus.

Pohikoolitaja: SneZana Stoljarova - spordipsiihholoog

SneZana tegutseb sportlaste, treenerite ja lapsevanemate noustamisega ning on viinud IGbi suurel hulgal
erialaseid konsultatsioone, téétubasid ja koolitusi. Ta on iiks SPIN programmi kdivitajatest, juhtides sotisaal-
emotsionaalsete oskuste arendamise 6ppeprogrammi.

Koolitus toimub vene keeles ning sellel osalemine on tasuta*
*ei sisalda transporti, majutust ja I6unasédki

Osalejatele valjastatakse soovi korral tunnistus vastavalt koolitusel osaletud tundidele.
Esialgne ajakava:

22.04 kell 11.00 - 17.00

23.04 kell 10.00 —16.00

Eelregistreerimine kuni 8.aprillini: https://forms.gle/dLZQP6pdxax7ijucA

Koolitusel osalejatel on voimalik broneerida soodushinnaga majutus Noorus SPA hotellis.
Promokood (kehtib kuni 21.04): SPIN
Room Reservations | Noorus SPA Hotel

Taiendavate kiisimuste korral kirjutage kristel@spinprogramm.ee

*Mlis on SPIN?

2015.aastast Eestis tegutsev spordipShine mdjus SPIN arenguprogramm aitab vdhemate voimalustega, ebaturvalistes
oludes vGi spordi ja huvitegevusega mittehdivatud noortel oma aega sisukalt kasutada ja osaleda tasuta
jalgpallitreeningutes, omandades seejuures eluks vajalikke sotsiaalseid ja enesejuhtimise oskusi. Rdhuasetus treeningu
jooksul on endiselt spordil, kuid suureks lisavaartuseks on noorte eluoskuste arendamine. Treeningtunnis kasitletakse
erinevaid teemasid: naiteks emotsioonide juhtimine, suhtlemisoskuse parandamine, konfliktide lahendamine,
eesmarkide seadmine, meeskonnatddsse panustamine kasitletakse spetsiaalsete harjutuste vGi huvitavate arutelude
kaudu ning kinnistatakse labi praktiliste olukordade. Treeneri toetav ja tunnustav hoiak ning noori innustavad
lisategevused pakuvad lastele rohkem trennirddmu, vaheldust ning julgustavad aktiivsusele. Jarjepidev ja siisteemne
t66 parandab noorte enesekontrolli ja -tGhusust ning tostab treeningkvaliteeti. Lisainfo SPIN -programmi kohta on
leitav siit: Mis on SPIN? - Spin-programm (spinprogramm.ee)
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Mpurnawaem Bac MNPUHATb y4yacTMe B OOY4YEeHMM OCHOBAHHOM HA YHMKaZIbHOM HAYYHO
obocHoBaHHOM crnopTuMBHOM nporpamme CMUH. O6yyeHne nponaér 22-23 anpena 2024 ropa B

Hoopyc CMNA otene 8 Hapsa Mblecyy.

B nporpamme AByxaAHEBHOro 06y4YeHus:
® OCHOBHbIE NPUHLMIMbI U MeTOoAbl PaboTbl A1 Pa3BUTUA COLMAIbHO-IMOLMOHA/IbHbIX HABbIKOB AeTeM
M monoaéxu B nporpamme CrnH;
® co3aaHue 6e30MacHOM M MHOFOCTOPOHHE Pa3BMBaloLWEN cpelbl Ha TPEHUPOBKAX U YPOKaXx;
® [EeNCTBYIOLWME NPAKTUKN ANA PA3BUTUA COLMABHO-3IMOLLMOHA/IbHBIX HABbIKOB AETEN N MOJOLEKMN
(Hanpumep, coBmecTHas paboTa, NO3UTUBHOE ObLLEHME, PErYAALNA SMOLMIA, NPUNOXKEHNE YCUNUIA)
B XO/Z,e TPEHUPOBOK U YPOKOB.

Mpenoaasatenb: CHexkaHa CTonapoBa, CNOPTUBHbIN NcUXonor

CHekaHa paboTaeT co cnopTCMeHaMu, TPeHepamMM U pPoaUTENs MU U 3a roabl paboTbl Hakonuna
601bLWOM ONbIT B NPOBEAEHUN KOHCYNbTaLNM, 06yYatoLWmnx CEMMHAPOB, U TPEHWUHTOB. B nporpamme
CMNWH CHexkaHa pa3paboTana obyyatoLLyto Nporpammy no pasBUTUIO COLMANbHO-IMOLMOHANbHbIX
HaBbIKOB.

O6yuyeHMe NpoBOAUTCA HA PYCCKOM A3blKe; 0byuyeHue 6ecnnatHoe™
* NpepnoXKeHne He BKAKOYAET B cebs TpaHCNopT, NpoXKueaHue, obeapl

YyacTHUKam obyyeHna BblaaéTca cepTudmMKaT B COOTBETCTBMM C NPONAEHHbBIMU YacaMM.
MNepBoHa4anbHOE pacnmcaHme:

22.04, Bpema 11.00-17.00

23.04, Bpema 10.00-16.00

MpeasaputenbHas perucTpauma A0 8ro anpens no ccbiake:
https://forms.gle/dLZQP6pdxax7ijucA

Y y4acCTHMKOB 0OYyYeHMA ecTb BO3MOMKHOCTb 3abpoHUpOBaTh NporknsaHue B otene Hoopyc CMNA no
LLeHEe CO CKMAKOM.

Kop ckuakm (aenicteyet a0 21.04): SPIN

Room Reservations | Noorus SPA Hotel

Mo AononHUTENbHBIM BONpocam obpalaiTecs: kristel@spinprogramm.ee
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